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Modulare Erklirungen der Theory-of-mind-Entwicklung haben mit solchen
Daten Schwierigkeiten. Weder die Theorie-Theorie noch die Simulationstheorie
kann die sozialen Urspriinge dieses kritischen Aspekts der Organisation des Selbst
angemessen erkliren. Die Theorie-Theorie nimmt an, dafl mentale Konzepte sich
in einem Netzwerk interdependenter Konzepte entwickeln, und zwar auf der Basis
von Daten aus der sozialen Welt. Aber die soziale Welt »gibt« dem Kind im allge-
meinen keine Konzepte, sondern liefert ihm die Daten, aus denen Konzepte gebil-
det werden koénnen. Dem Simulationsmodell zufolge gehen Konzepte mentaler
Zustinde aus der Introspektion hervor; die Frage, wie Kinder lernen, ihre eigenen
mentalen Zustinde als Gefiihle, Uberzeugungen, Wiinsche usw. zu denken, bleibt
dabei allerdings unberiicksichtigt. Wir untersuchen in diesem und in den folgen-
den Kapiteln die Rolle der Mutter-Kind-Beziehung beim Transformieren eines
prireflektierenden Erlebens mentaler Zustinde in ein reflektierendes Verstehen
dieser Zustinde. Beide sozialen Modelle des »Gedankenlesens« mogen hier ihren
Platz finden. Individuelle Unterschiede konnen zur Folge haben, daf dieser oder
jener Weg zum Verstehen des Mentalen dominiert; ein zufriedenstellendes Modell
aber muf, so wie wir es sehen, bei den kindlichen Beziehungen zu Bindungsfigu-
ren ansetzen.

Die Entwicklungsgrundlagen der Reflexionsfunktion
im Sauglingsalter

Der »teleologische« Standpunkt

Es ist im allgemeinen unumstritten, dafl die Organisation des Selbst mit der Inte-
gration korperbezogenen Erlebens beginnt. Auf diese Weise werden die physika-
lischen Grenzen zwischen dem Selbst und der Welt definiert (vgl. zum Beispiel
Brownell und Kopp, 1991). Sobald das Kérperselbst etabliert ist, werden soziale
Austauschprozesse, die Identifizierung sozialer Grenzen und — ein wenig spiter —
die Einsicht in soziale Kausalitit zu zentralen Funktionen des Selbst. Die Anerken-
nung der intentionalen Haltung (Dennett, 1978) des Kindes durch die Eltern aber
wird nonverbal vermittelt, und zwar vom Zeitpunkt seiner Geburt an. Wahrend
der ersten fiinf Lebensmonate spielt der Face-to-face-Austausch affektiver Signale
zwischen dem Saugling und seiner Bezugsperson (Beebe, Lachmann und Jaffe,
1997) eine zentrale Rolle fiir die Entwicklung der Affektreprisentation durch das
Kind.

—
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Beatrice Beebe, Frank Lachmann und Joseph Jaffe beispielsweise, die mit einem
mikroanalytischen Beobachtungsparadigma arbeiteten, gelangten im Lauf der
letzten zwanzig Jahre unter anderem zu folgenden Erkenntnissen:

1. Der menschliche Saugling beteiligt sich aktiv an Interaktionen mit der Bezugs-
person, die mit Selbst-Regulierung und Sensibilitit fiir den Zustand des/der
Anderen verbunden sind;

2. auf mimischer Ebene vollzieht sich ein sehr rascher Proze wechselseitiger
EinfluBnahme: der Gesichtsausdruck der Mutter sagt das mimische Verhalten,
das der Siugling !/;, Sekunde spiter zeigen wird, voraus und umgekehrt. Dies
geschieht wahrscheinlich auf der Grundlage von Schemata der antizipierten
Reaktion des/der Anderen;

3. Raum und Intensitdt des Kontakts zwischen Sdugling und Bezugsperson wer-
den von beiden systematisch verindert, und zwar offenbar ebenfalls auf der
Basis von Erwartungen;

4. ein hoherer Koordinationsgrad sagt eine friihentwickelte kognitive Leistungs-
fahigkeit voraus, wihrend niedrige Koordinationsniveaus fiir eine sichere Bin-
dung des Kindes und ein »unkompliziertes« Temperament optimal sind;

5. die Interaktion (Koordination) des vier Monate alten Siuglings mit einem
Fremden sagt mehr dariiber aus, wie sich das Kind im Alter von einem Jahr mit
der Mutter in der »Fremden Situation«? verhalten wird, als dieselbe Messung
mit der Mutter selbst.

Man kénnte einwenden, daf Interaktionen auf dieser Stufe insofern prasymbo-
lisch seien, als sie nicht mentalisiert werden; der Siugling muf} die Gedanken oder

? Die »Fremde Situation« (»Strange Situation«, SSn) ist ein Labortest von zwanzig Minuten Dauer,
bei dem das Kind zweimal einer »Minitrennung« von maximal jeweils drei Minuten ausgesetzt wird.
Mary Ainsworth und ihre Mitarbeiter (Ainsworth et al., 1978) stellten fest, daf die Mehrheit der
Einjahrigen aus Mittelschichtfamilien bei der Wiedervereinigung mit nihesuchendem Verhalten
und mit Erleichterung auf die Mutter reagieren (sicher gebundene Siuglinge oder B-Sauglinge).
Etwa 25% jedoch reagieren mit subtilen Anzeichen von Gleichgiiltigkeit (unsicher-vermeidende
Siéuglinge oder A-Sduglinge) und weitere 15% mit nihesuchendem Verhalten, aber ohne Erleichte-
rung iiber die Wiedervereinigung (unsicher-ambivalent gebundene Sauglinge oder C-Sauglinge).
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Gefiihle der Betreuungsperson nicht reprasentieren. Dennoch enthalten sie die
Bezugnahme auf kiinftige Zustinde (beispielsweise Ziele) bei der Erklirung des
Verhaltens des Anderen. Daher kénnen sie benutzt werden, um Verhalten vorher-
zusagen, auch wenn sie nur ein begrenztes Potential zur Modifizierung von Ver-
halten besitzen. Die mentalen Modelle, die auf diese Weise entstehen (Johnson-
Laird und Byrne, 1991, 1993), verfiigen nicht iiber die Information, die notwendig
wire, um den mentalen Zustand des Anderen zu veridndern. Dies namlich setzt
einen intentionalen Standpunkt (Dennett, 1983) voraus, der nicht nur Vorher-
sagen ermoglicht, sondern dariiber hinaus mit der Reprdsentation von Uberzeu-
gungs- und Wunschzustianden des Anderen verbunden ist. Die Forschungsergeb-
nisse von Gergely und Csibra (1996; Gergely, Nadasdy, Csibra und Bir6, 1995)
legen nahe, daf} etwa nach sechs Lebensmonaten die Wahrnehmung sozialer Kon-
tingenzen insofern »teleologisch« ist, als sich der Saugling bei der Interpretation
von Verhalten am Prinzip des »rationalen Handelns« orientiert und auf kiinftige
Zustinde (Ziele) als Erklirungseinheiten Bezug nimmt (diese Untersuchungen
werden im 5. Kapitel ausfiihrlich dargestellt). Siuglinge wenden die teleologische
Haltung gleichermafen auf menschliche Objekte wie auf Gegenstande an. Gergely
und Csibra (1997) haben gezeigt, daf8 Siuglinge Uberraschung ausdriicken, wenn
nichtmenschliche, aber bewegliche Objekte (zum Beispiel unterschiedlich grofie
Scheiben auf einem computeranimierten Display) »irrational« zu handeln schei-
nen, indem sie sich angesichts spezifischer »Ziele« und realititsbedingter »Hinder-
nisse« nicht optimal verhalten.

Man nimmt an, daf der Siugling teleologische Modelle iiber die Vorhersage
menschlichen Verhaltens hinaus erweitert. Zu Mentalisierungsmodellen aber ent-
wickeln sie sich im begrenzten Bereich des menschlichen Handelns, und sie sind
ausgereift, sobald die Reprisentationen kiinftiger Zielzustinde als Wiinsche und
Realititsvorgaben als Uberzeugungen des Akteurs tiber die physikalische Realitit
gedacht werden konnen. Den Verhaltensweisen des Sauglings in dyadischen Inter-
aktionen liegt sein sich entwickelndes Modell vom rationalen Handeln seiner Be-
zugspersonen zugrunde. Wir behaupten, daf die Qualitit der interpersonalen In-
teraktionen zwischen Siaugling und Mutter die Entwicklung von teleologischen zu
mentalisierenden Modellen entscheidend beeinflufit. Festzuhalten ist im tibrigen,
daf teleologische Modelle rationales Handeln zwar lediglich représentieren — defi-
niert aber werden sie durch die wahrgenommene, nicht durch die faktische Ratio-
nalitit eines Verhaltensaktes. So wird die falsche Einschitzung realistischer Hin-
dernisse (zum Beispiel vermutete Gefihrlichkeit) ein Modell erzeugen, in dem
sich ein Verhalten im Einklang mit dem Grundsatz rationalen Handelns zu befin-
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den scheint, obwohl es unter dem Blickwinkel des aufienstehenden Beobachters
eindeutig irrational ist. Die pridiktive Signifikanz der Reaktion des Sduglings auf
einen Fremden (Beebe et al., 1997) l4f3t vermuten, daf} sich die Reprisentanzen
(Arbeitsmodelle) der Beziehungen zwischen dem Selbst und dem Anderen — auch
wenn sie noch nicht mentalisiert werden — wihrend des ersten Lebensjahres in ih-
rer Qualitit zu verdndern beginnen. Diese Qualitit aber hidngt, wie Beobachtun-
gen in der Laborsituation zeigen, mit den Siugling-Mutter-Interaktionen zusam-
men. Wenn sie hinreichend kohirent sind, so dafd sie auf andere Bezichungen
verallgemeinert werden kénnen, geben sie unter Umstinden Prozesse zu erken-
nen, die fir die Erzeugung einer sicheren Mutter-Siugling-Bindung entscheidend
sind.

Koordinierung der Représentationen

Die reprisentationale Vernetzung ist wahrscheinlich die Grundlage dafiir, daf te-
leologische Modelle geistiger Vorginge im Laufe der frithen Kindheit nach und
nach durch mentalisierende ersetzt werden. Im Alter zwischen sechs und achtzehn
Monaten gelingt es dem Kind immer besser, gegeniiber einem dritten Objekt oder
einer dritten Person seinen eigenen mentalen Zustand dem inneren Zustand der
Betreuungsperson anzupassen. Dies ist beispielsweise erforderlich, wenn das Kind
auf gemeinsame Aufmerksamkeit dringt (Bretherton, 1991a). Die Kommunika-
tion ist eindeutig willkiirlich (zielgerichtet), denn die Kinder versuchen in dieser
Phase bereits, ihre eigenen, fehlgeschlagenen Kommunikationsversuche zu kor-
rigieren (Golinkoff, 1986), und zeigen dadurch zumindest eine rudimentire An-
erkennung von Bewufltheit und Urheberschaft des eigenen Selbst und des Ande-
ren — einschlief8lich Gefiihle, Wahrnehmungen und Intentionen (Wellman, 1993).
Neisser (1991) ist der Meinung, dafl auf der Grundlage von Wahrnehmungspro-
zessen zwei vorbegriffliche Aspekte des Selbst auftauchen: der 6kologische und der
interpersonale Selbstaspekt. Wihrend der 6kologische Selbstaspekt eine Selbstbe-
wufltheit in bezug auf visuell-riumliche, taktile, auditive und andere Wahrneh-
mungsinformation iiber die nicht-soziale Umwelt des Kindes enthilt, wird der in-
terpersonale Selbstaspekt durch das gleichzeitige Wahrnehmen von Handlungen
des Selbst und kontingenten Aktionen anderer Personen erzeugt. Wenn wir Sterns
(1985) und Neissers Definition des interpersonalen Selbst miteinander verbinden,
konnen wir drei Aspekte der intersubjektiven Selbstentwicklung identifizieren, die
Mundy und Hogan (1994) als »instrumentelle Handlungszustinde«, »sensorische



1. Kapitel: Bindung und Reflexionsfunktion 43

oder perzeptive Handlungszustinde« und »affektive Handlungszustinde« be-
zeichnen. Rogers und Pennington (1991) schufen mit ihrem Konzept der repri-
sentationalen Vernetzung (das heifit der Koordination von Représentanzen des
Selbst und anderer Menschen) ein Modell der kognitiven Grundlage, auf der sich
ein solcher intersubjektiver ProzeR abspielen konnte; die reprasentationale Ver-
netzung liegt demnach der Fihigkeit zugrunde, Affekte, Aufmerksamkeit und
héherrangige Kognitionsaspekte, zum Beispiel Uberzeugungen, mit anderen zu
teilen. Die Tatsache, daf8 bereits Neugeborene tiber Nachahmungsfihigkeiten ver-
fiigen (Meltzoff und Gopnik, 1993), ist eine nachdriickliche Bestitigung dieses
Modells. Der Erwerb der Anerkennung mentaler Zustinde aber geht tiber das
Spiegeln hinaus.

Die Entwicklung der Fihigkeit, eigene Affekte und die Affekte anderer Men-
schen zu verstehen, ist vielleicht ein gutes Beispiel fiir die Rolle, die der reprasenta-
tionalen Vernetzung fiir die Entwicklung von Reflexionsfihigkeiten zukommt
(Gergely und Watson, 1996; Target und Fonagy, 1996). So ist Angst fiir das Klein-
kind eine verwirrende Mischung aus physiologischen Verinderungen sowie Vor-
stellungen und Verhaltensweisen. Wenn die Mutter die Angst des Kindes spiegelt,
organisiert dessen Wahrnehmung dieser Spiegelung sein Erleben: Es »weifi« nun,
was es fiihlt. Die Reprisentation des kindlichen Affekts durch die Mutter wird also
ihrerseits vom Kind reprasentiert und mit der Reprisentation seines Selbstzustan-
des koordiniert. Die Diskrepanz zwischen beiden Reprasentanzen ist insofern hilf-
reich, als sie den Selbst-Zustand organisiert; somit kann die Spiegelung durch die
Betreuungsperson zur Meta-Reprisentanz des kindlichen Erlebens werden. Inner-
halb dieses Modells betrachtet, wird das Spiegeln mifigliicken, wenn es entweder
zu nahe am Erleben des Kindes bleibt oder sich allzu weit davon entfernt. Wenn
die Spiegelung in allzu hohem Maf8e mit dem Affekt des Kindes tibereinstimmt,
kann diese Wahrnehmung ihrerseits zu einer Angstquelle werden und ihr symbo-
lisches Potential verlieren. Wenn sie gar nicht oder nur zégernd erfolgt oder durch
die emotionale Priokkupiertheit der Mutter belastet ist, wird der Prozef der
Selbstentwicklung tiefgreifend beeintrichtigt. Individuen, fiir die Angstsymptome
Katastrophen signalisieren (zum Beispiel einen Herzinfarkt, den drohenden Tod
usw.), haben vermutlich Metareprisentationen ihrer emotionalen Reaktionen, die
die Intensitit der Affekte nicht durch Symbolisierung in Grenzen halten kénnen.
Dies ist moglicherweise darauf zuriickzufiihren, daf8 die urspriingliche Spiegelung
durch die primire Bezugsperson die Emotionen des Sauglings tibertrieb.

Diese Uberlegung ist zwar spekulativ, aber man kann sie empirisch tiberpriifen.
Sie konnte die Antwort auf die knifflige Frage erleichtern, weshalb sich Menschen,
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die unter Panikstorungen leiden, bereits durch relativ milde Beeintrachtigungen
ihres physiologischen Gleichgewichts derart bedroht fiihlen. Wir vermuten, daf§
in der Metareprisentation oder der symbolischen Reprisentation des Affekts in
diesen Fillen allzuviel vom primédren Erleben erhalten geblieben ist; statt daher
die Erfahrung so zu kategorisieren, daf8 der Betroffene sie in ihrer Intensitdt lin-
dern kann, stimuliert und verstirkt sie die Symptome des Affektzustandes, was
wiederum den sekundiren Ausdruck intensiviert, so dafy die Panik eskaliert.> In
einer eigenen Untersuchung (Fonagy, Steele et al., 1995) konnten wir nachweisen,
daR Miitter, die ihre quengelnden, acht Monate alten Sauglinge nach einer Injek-
tion am erfolgreichsten trosten, das Gefiihl des Siuglings sehr rasch widerspie-
geln, dabei aber in die Widerspiegelung Affektausdriicke einfliefen lassen, die mit
dem augenblicklichen Empfinden des Siuglings unvereinbar sind (lichelndes,
fragendes, foppendes Mienenspiel usw.). Indem sie einen solchen »komplexen
Affekt« (Fénagy und Fénagy, 1987) zeigen, ermoglichen sie es dem Sdugling zu
erkennen, daf8 ihre Emotion zwar analog zu seinem eigenen Gefiihl, aber nicht
mit diesem identisch ist. So kann der Prozef der Symbolbildung einsetzen. Die
Koordinierung der Reprisentationen des eigenen Affekts und der Emotionen
eines anderen Menschen, der affektive Austausch zwischen dem kleinen Kind und
seiner Mutter, wird fiir das Kind zu einer einzigartigen Quelle von Informationen
{iber seine inneren Zustinde. Fiir das Kind bezieht der Affekt seine Bedeutung
oder seinen Sinn aus der integrierten Reprisentanz seines eigenen Affekts und des
miitterlichen Affekts. Sein teleologisches mentales Modell wird durch die Kombi-
nation des reprisentierten Selbsterlebens und der reprisentierten Reaktion der
Mutter weiter ausgearbeitet, so daf es fihig ist, Affektausdriicke anderer zu ver-
stehen und seine eigenen Emotionen zu regulieren. Die reprisentationale Ver-
netzung von Emotionsausdriicken und Selbsterleben wird hier als prototypisches
Beispiel fiir die Sensibilitit der Betreuungsperson verstanden. Wir werden zu
zeigen versuchen, dafl diese Koordinierung vermutlich eine wichtige Kompo-
nente in der Entwicklung der Mentalisierung ist. Die Feinfiihligkeit der Bezugs-
person veranlat das Kind, sein Selbsterleben nach distinkten Reaktionsgruppen
zu organisieren, die schlielich verbal als spezifische Emotionen (oder Wiinsche)
bezeichnet werden. Die hochkontingente Reaktion ist das Instrument, mit dessen
Hilfe diese Koordinierung oder Vernetzung stattfinden kann. Zusitzliche Bedeu-
tung erhalten die affektiven Erfahrungen des Kindes, indem sie mit jeweils cha-

3 Sprachtheoretisch formuliert, kénnte man sagen, daf8 der Signifikant nicht hinreichend »demoti-
viert« wurde — mit anderen Worten: Er hat eine allzu groie Ahnlichkeit mit dem Signifizierten.
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rakteristischen Gruppen von Realititsvorgaben in der Mutter-Siugling-Inter-
aktion assoziiert werden (so daf sich im Kind rudimentire Uberzeugungen hin-
sichtlich der Ursachen und Konsequenzen seines emotionalen Zustandes ent-
wickeln).

Reflexionsfunktion und Bindungssicherheit der Mutter

Die von John Bowlby (1969, 1973, 1980) entwickelte Bindungstheorie postuliert
ein universelles Bediirfnis des Menschen nach engen affektiven Bindungen. Die-
sem Bediirfnis liegt die Reziprozitit friiher Beziehungen zugrunde, die wahr-
scheinlich bei allen Saugetieren einschlieflich des Menschen eine Voraussetzung
fiir die normale Entwicklung ist (Hofer, 1995). Auf das Bindungsverhalten des
menschlichen Siuglings (zum Beispiel die Suche nach Nihe, sein Licheln oder
Anklammern) reagieren Erwachsene mit entsprechenden Verhaltensweisen (Be-
riihren, Halten, Beruhigen), und diese Reaktionen wiederum verstérken das kind-
liche Bindungsverhalten gegentiber diesem spezifischen Erwachsenen. Die Akti-
vierung von Bindungsverhalten beruht auf der Evaluation einer bestimmten
Bandbreite von Umweltsignalen durch den Siugling, die entweder ein Gefiihl der
Sicherheit oder aber der Unsicherheit in ihm hervorruft. Das Sicherheitserleben
ist das Ziel des Bindungssystems, das somit in erster Linie einen Regulator des
emotionalen Erlebens darstellt (Sroufe, 1996). In diesem Sinn verstanden, liegen
Bindungsprobleme vielen Formen mentaler Stérungen zugrunde; deshalb ist das
Bindungssystem in der Psychotherapie von zentraler Bedeutung.

Niemand von uns kommt mit der Fahigkeit zur Welt, seine emotionalen Reak-
tionen selbstindig zu regulieren. Vielmehr entwickelt sich ein dyadisches Regula-
tionssystem, wenn die Bezugsperson die Signale, durch die der Sdugling seine mo-
mentanen Zustandsverinderungen anzeigt, versteht und beantwortet und den
Affekt auf diese Weise reguliert. Das Baby lernt, daf8 Erregung in Anwesenheit der
Bezugsperson nicht zu einer Desorganisation fiihren muf, die seine Coping-
Fihigkeiten iiberfordert. Die Bezugsperson wird da sein, um das Gleichgewicht
wiederherzustellen. In unkontrollierbaren Erregungszustinden wird der Saugling
schlieRlich die korperliche Nihe der Bezugsperson suchen, weil er von ihr Trost
und die Wiederherstellung der Homoostase erwartet. Gegen Ende des ersten Le-
bensjahres ist das Verhalten des Kindes zielgerichtet und beruht offensichtlich auf
spezifischen Erwartungen. Seine friiheren Erfahrungen mit der Bezugsperson
werden zu reprisentationalen Systemen zusammengefaft, die Bowlby (1973) als

—
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»innere Arbeitsmodelle« [TWM = Internal Working Models] bezeichnete. Das
Bindungssystem ist demnach ein offenes biosoziales homdostatisches Regula-
tionssystem.

Bindungsmuster im Sauglingsalter

Eine bedeutende Pionierin der Bindungstheorie war auch Mary Ainsworth (1985;
Ainsworth, Blehar, Waters und Wall, 1978). Sie entwickelte den beriihmten Labor-
test, mit dessen Hilfe die inneren Arbeitsmodelle von Kleinkindern sozusagen »in
Aktion« beobachtet werden konnen. Kleinkinder, die in einer ihnen fremden
Situation kurz von ihrer Betreuungsperson getrennt werden, zeigen eines von vier
moglichen Verhaltensmustern: (a) Sicher gebundene Kinder explorieren bereitwil-
lig in Anwesenheit der primiren Bezugsperson, verhalten sich unsicher in Anwe-
senheit der fremden Person und meiden sie, sind unruhig und weinen wihrend
der kurzen Abwesenheit der Mutter, suchen bei ihrer Riickkehr unverziiglich Kon-
takt zu ihr, lassen sich dadurch rasch trosten und nehmen das Explorieren wieder
auf. (b) Manche Kleinkinder, die wihrend der Trennung weniger beunruhigt zu
sein scheinen, suchen bei der Riickkehr der Mutter nicht sofort deren Nihe und
ziehen sie der fremden Person auch nicht unbedingt vor; diese Kleinkinder sind
unsicher-vermeidend gebunden. (c) Unsicher-ambivalent gebundene Kleinkinder
explorieren und spielen nur in begrenztem Umfang, reagieren in aller Regel mit
grofer Verzweiflung auf die Trennung und haben anschliefend erhebliche
Schwierigkeiten, sich wieder zu beruhigen; sie wehren sich gegen korperliche Kon-
taktaufnahme, machen sich steif und héren nicht auf, zu weinen oder zu quen-
geln. Die Riickkehr der Mutter oder deren Versuche, das Kind zu trésten, bringen
keinen Erfolg, weil Angst und Wut das Kind daran zu hindern scheinen, die Nahe
als Quelle der Beruhigung wahrzunehmen. Das Verhalten der sicher gebundenen
Kleinkinder beruht auf dem Erleben gut koordinierter, sensibler Interaktionen
mit einer Betreuungsperson, die nur selten iibererregend ist und der es gelingt, die
desorganisierenden emotionalen Reaktionen des Kindes zu restabilisieren. Daher
bleiben diese Kinder auch in Stref3situationen relativ organisiert. Negative Emo-
tionen wirken auf sie weniger bedrohlich und kénnen als bedeutungsvoll und
kommunikativ erlebt werden (Grossmann, Grossmann und Schwan, 1986; Sroufe,
1996).

Unsicher-vermeidend gebundene Kinder haben wahrscheinlich wiederholt die
Erfahrung gemacht, daf§ sie durch intrusives Verhalten der Mutter iibererregt wur-
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den oder diese sie in emotionalen Erregungszustinden nicht wieder stabilisieren
konnte; daher iiberregulieren sie ihren Affekt und vermeiden Situationen, die be-
unruhigend sein konnten. Unsicher-ambivalent gebundene Kinder unterregulie-
ren, indem sie ihren Distressausdruck verstarken — wahrscheinlich ein Versuch, die
erwartbare Reaktion der Bezugsperson auszulésen. Die Angstschwelle ist niedrig,
und das Kind sucht standigen Kontakt zur Bezugsperson, ist aber frustriert, selbst
wenn dieser Kontakt verfiigbar ist (Sroufe, 1996). (d) Eine vierte Gruppe von
Kleinkindern zeigt scheinbar zielloses Verhalten wie Versteifen, In-die-Hinde-
Klatschen, Kopfanschlagen und den Wunsch, der Situation trotz Anwesenheit der
Betreuungsperson zu entkommen. Diese Kleinkinder werden als desorganisiert/
desorientiert gebunden bezeichnet (Main und Solomon, 1990). Man geht im allge-
meinen davon aus, daf die Betreuungsperson fiir solche Kinder eine Quelle der
Beruhigung und der Angst zugleich war, so daf die Stimulierung des Bindungs-
verhaltenssystems starke widerspriichliche Motivationen aktiviert. Es {iberrascht
nicht, daf mit diesem Muster hiufig eine Geschichte prolongierter oder wieder-
holter Trennungen (Chisolm, 1998), massive Partnerschaftskonflikte der Eltern
(Owen und Cox, 1997) sowie schwere Vernachldssigung, Mifthandlung oder sexu-
eller MiRbrauch (Carlson, Cicchetti, Barnett und Braunwald, 1989) verbunden
sind.

Das Bindungssystem als Determinante spaterer
interpersonaler Beziehungen

Bowlby hat die Auffassung vertreten, daf innere Arbeitsmodelle des Selbst und
anderer Personen zu Prototypen fiir alle spiteren Beziechungen werden. Solche
Modelle bleiben zeitlebens relativ stabil erhalten (Collins und Read, 1994). Da in-
nere Arbeitsmodelle aulerhalb des Gewahrseins operieren, sind sie veranderungs-
resistent (Crittenden, 1990). Die Stabilitit der Bindung wurde durch Langzeitun-
tersuchungen von Kleinkindern in der Fremden Situation sowie durch Follow-ups
in der Adoleszenz oder im frithen Erwachsenenalter mit dem Adult Attachmeni In-
terview (AAI) nachgewiesen (George, Kaplan und Main, 1985). In diesen struktu-
rierten klinischen Interviews werden die Probanden aufgefordert, iiber die Bin-
dungsbeziehungen ihrer Kindheit zu berichten. Das AAI-Bewertungssystem
(Main und Goldwyn, 1994) arbeitet mit den Klassifizierungen sicher/autonom,
unsicher/ablehnend, unsicher/verstrickt oder unsicher mit ungeloster Trauma-
und/oder Verlusterfahrung — Kategorien, die auf der strukturellen Qualitét der Be-

—
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richte iiber frithe Erfahrungen beruhen. Wihrend autonome Individuen ihren
Bindungsbeziehungen einen hohen Wert beimessen, Erinnerungen in einen
kohirenten, sinnvollen Bericht fassen und sie als prigend betrachten, fillt es unsi-
cher gebundenen Personen schwer, Erinnerungen an ihre Erlebnisse mit der Be-
deutung dieser Erfahrungen in Verbindung zu bringen. Individuen, die Bindun-
gen vermeiden, zeigen dies, indem sie Erinnerungen verleugnen und friihe
Beziehungen entweder idealisieren oder entwerten. Verstrickte Individuen berich-
ten iiber Bindungspersonen eher verwirrt, wiitend oder éngstlich, klagen mitunter
noch immer iiber Krankungen, die sie als Kind erlitten haben, und lassen darin
den Protest des ablehnenden Kleinkindes wieder anklingen. Individuen mit un-
gelostem Trauma/Verlust geben durch semantische oder syntaktische Verwechs-
lungen in ihren Berichten iiber Kindheitstraumata oder iiber einen in der jiinge-
ren Vergangenheit erlittenen Verlust eine signifikante Desorganisation in der
Reprisentation ihrer Bindungsbeziehung zu erkennen.

Grofe Langzeitstudien (C. Hamilton, 1994; M. Main, 1997; Waters, Merrick, Al-
bersheim, Treboux und Crowell, 1995) weisen eine Korrespondenz von 68—75%
zwischen Bindungsklassifizierungen in der frithen Kindheit und Klassifizierungen
im Erwachsenenalter nach. Dies ist ein verbliiffender Grad an Ubereinstimmung
zwischen dem Verhalten, das in der frithen Kindheit beobachtet wurde, und den
Testergebnissen im Erwachsenenalter, wenngleich einschrankend festzuhalten ist,
daf solches Verhalten nattirlich sowohl durch die gleichbleibende Umwelt als auch
durch Muster, die bereits im ersten Lebensjahr festgeschrieben wurden, fixiert
wird. Dariiber hinaus spielen Bindungsbeziehungen bei der transgenerationellen
Vermittlung von Deprivation eine Schliisselrolle. Sicher gebundene Erwachsene
haben mit drei- bis viermal so hoher Wahrscheinlichkeit auch Kinder, die sicher
an sie gebunden sind (van IJzendoorn, 1995). Dies trifft selbst dann zu, wenn die
Bindung der Mutter vor der Geburt des Kindes klassifiziert wird (Steele, Steele
und Fonagy, 1996; Ward und Carlson, 1995). Neben Temperamentsmessungen
oder kontextuellen Faktoren wie wichtigen Ereignissen im Leben, sozialer Unter-
stiitzung und Psychopathologie erlaubt auch das Bindungsmuster der Mutter Vor-
hersagen auf die Bindungsklassifizierung des Kindes (Steele, 1991).

Das Bindungssystem (Bowlby, 1969, 1973, 1980) hingt aufs engste mit dem
ProzeR der reprisentationalen Vernetzung und der Entwicklung der Reflexions-
funktion zusammen. Da das Selbst nur im Kontext des Anderen existiert, geht
man im allgemeinen davon aus, daf die Selbstentwicklung gleichbedeutend ist
mit dem Sammeln von »Erfahrungen des Selbst-in-Beziehungen« (vgl. zum Bei-
spiel Crittenden, 1994; Sroufe, 1990). Reprisentanten der psychoanalytischen Ob-
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jektbeziehungstheorie (Kernberg, 1982; Winnicott, 1965) und Bindungstheoreti-
ker (Bowlby, 1980) stellen iibereinstimmend fest, daf8 wiederholte, invariante
Aspekte der Beziehungen zwischen dem Selbst und anderen abstrahiert und zu in-
neren, reprisentationalen mentalen Modellen strukturiert werden (Johnson-
Laird, 1983); Kernberg spricht hier von Selbst-Anderer-Affekt-Triaden, Bowlby
von inneren Arbeitsmodellen. War das Konzept des inneren Arbeitsmodells in
seiner urspriinglichen Formulierung allzu allgemein geblieben (Dunn, 1996),
konnte die empirische Arbeit psychoanalytischer Kliniker die Spezifitit dieses
theoretischen Konstrukts in den vergangenen Jahren deutlich erhohen (Horowitz,
1995; Luborsky und Luborsky, 1995).

Gleichzeitig haben Kognitionswissenschaftler ein prozedurales Gedichtnis
postuliert, das auf dem nichtbewuften, impliziten Gebrauch fritherer Erfahrung
beruht (Johnson und Multhaup, 1992; Kihlstrom und Hoyt, 1990; Pillemer und
White, 1989; Schacter, 1992; Squire, 1987; Tobias, Kihlstrom und Schacter, 1992).
Im groflen und ganzen nimmt man an, daf das Gedichtnis zumindest dualer
Natur ist und da ihm zwei voneinander relativ unabhingige, neurologisch und
psychisch homogene Systeme zugrunde liegen. Neben dem autobiographischen
Gedichtnis, das zumindest teilweise bewufBtseinsfihig ist, gibt es ein wichtiges und
nicht-willkiirliches Erinnerungssystem, das implizit, in erster Linie perzeptiv,
nicht-deklarativ und nicht-reflexiv ist (D. L. Schacter, 1992; Squire, 1987). Es ist
moglich, daf3 es zumindest in mancher Hinsicht stirker von emotionalen und im-
pressionistischen Informationen beherrscht wird als sein autobiographisches
Pendant (Pillemer und White, 1989; Tobias et al., 1992; van der Kolk, 1994). Es
speichert das »Wie« von Handlungssequenzen, ihre Ausfithrung; motorische Fer-
tigkeiten sind prototypische Beispiele. Das prozedurale Wissen, das im impliziten
Gedichtnis enthalten ist, wird nur durch Aktion zuginglich. Es manifestiert sich,
sobald das Individuum sich in der betreffenden Fertigkeit iibt und Handlungen
ausfiihrt, in die dieses Wissen eingebettet ist. Diese Merkmale rechtfertigen es, die
von Bindungs- und Objektbeziehungstheoretikern postulierten schematischen
Reprisentationen als prozedurale Erinnerungen zu konzeptualisieren, deren
Funktion darin besteht, soziales Verhalten an spezifische interpersonale Kontexte
anzupassen.

Fiir die Klassifizierung von Bindungsmustern in der frithen Kindheit (Ains-
worth et al., 1978) ist das prozedurale Gedéchtnis von besonderer Relevanz (Crit-
tenden, 1990; Fonagy, 1995a). Die Stirke der »Fremden Situation« als psychologi-
sche Testmethode besteht in ihrem hohen Aussagewert in bezug auf frithere
Situationskontexte, in denen das Wissen um das »Wie« des Verhaltens mit einer
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spezifischen Bezugsperson erworben wurde. In diesem Sinn verstanden, ist Bin-
dung eine Fertigkeit, die in der Beziehung zu einer spezifischen Bezugsperson er-
worben und in ein teleologisches Verhaltensmodell enkodiert wird. In der Londo-
ner Parent-Child Study sind wir der Frage nachgegangen, wie gut das »Adult
Attachment Interview« (Erwachsenen-Bindungsinterview), durchgefiihrt vor der
Geburt des ersten Kindes mit 100 vorwiegend der Mittelschicht entstammenden
erstgebirenden Frauen und ihren Partnern, die Klassifizierung der Bindung des
Kindes im Alter von zw6lf Monaten an die Mutter und im Alter von achtzehn Mo-
naten an den Vater vorhersagt (Fonagy, Steele und Steele, 1991). Es gab lediglich
eine marginal signifikante Verbindung zwischen der Klassifizierung der Bindung
an die Mutter und der Bindung an den Vater. Beide Testergebnisse aber wurden zu
einem bemerkenswert hohen Grad durch die Bindungsklassifizierung vorherge-
sagt, die der entsprechende Elternteil im AAI erhalten hatte (Steele et al., 1996).
Die geringfiigige Uberlappung zwischen den beiden Klassifizierungssets lift sich
mit der Annahme eines Temperamentfaktors erkliren oder auch mit der Vermu-
tung, daR das Kind sein Verhalten im Umgang mit der Mutter (das ihre Bindungs-
Klassifizierung widerspiegelt) auf die Interaktion mit dem Vater generalisiert. Auf-
grund dieser Ergebnisse ist zu vermuten, daB8 der Sdugling fir seine wichtigsten
Bindungsbezichungen jeweils eigene Modelle (Selbst-Anderer-Schemata) ent-
wickelt, die auf der Geschichte seiner Interaktionen mit jedem dieser Individuen
beruhen. Diese Interaktionserfahrungen werden wiederum durch die Reprisenta-
tion indiziert, welche die Bezugsperson von ihrer eigenen Bindungsgeschichte
konstruiert hat.

Die Forschung hat sich mit der Frage, wie Bindungsreprasentanzen das Verhal-
ten der Betreuungsperson gegeniiber dem Kind beeinflussen kénnten, intensiv
auseinandergesetzt. Van IJzendoorn (1995) identifiziert in seinem umfassenden
Uberblick eine »Transmissionsliicke«, weil die Variabilitit, die die AAI-Narrative
und die Klassifizierungen in der Fremden Situation gemeinsam haben, nicht
durch Beobachtungsdaten iiber die Feinfiihligkeit des Verhaltens der Bezugsper-
son erklart wird. Untersuchungen iiber den Zusammenhang zwischen AAI und
Fremder Situation, in denen auch die Feinfithligkeit in der Interaktion zwischen
Betreuungsperson und Siugling gemessen wurden, haben negative (Ward und
Carlson, 1995) oder auch nicht schliissige Resultate (van IJzendoorn, Kranenburg,
Zwart-Woudstra, van Busschbach und Lambermon, 1991) erbracht. In einem
anderen Beitrag haben wir erliutert, daf die Transmissionsliicke méglicherweise
auf die Begrenztheit von Feinfiihligkeitsmessungen zuriickzufiihren ist (Fonagy,
Steele, Moran, Steele und Higgitt, 1992; Fonagy, Steele et al., 1995). Feinfiihligkeit








































































